附件5：教学大纲模板
课程名称：XXXXXXXXX

（Success Psychology and Potential Development）

课程编号：                            开课时间： 第1学期

学 分 数： 2学分                     课程学时： 32学时

开课单位：XXXXX                     课程性质：XXXXX

任课教师姓名及职称：

适用对象：所有

	教学要求及目的

本课程是一门面向全校各类学生的选修课。该课紧密联系大学生学习、生活实际，结合大学生成才目标，从全面造就自己出发，通过大量案例分析讨论，探讨人生成功的规律，学会运用成功规律来思考和规划自己的职业发展；培养学生积极心态，强化意志、决心、勤奋、行动等非智力因素，增强自己主动意识，提高人的心理素质；思考认识自我，突出做强优势，把握择业的原则和方法。
教学方式

教师引导性讲解与课外阅读、课内讨论相结合；理论学习与方法论实务研究和实务工作向结合。

考试方式

1、 本课程要求学生联系自身成长实际,搜集相关资料完成一定的课后作业。
2、 本课程最终成绩根据平时考勤、书面作业、上课发言和期末考试分数等情况综合评定。
平时成绩和期终成绩相结合，重在教育实务方法的设计和评估。具体分布为：

平时到课（10%）及其课堂讨论的参与（30%）；

课程作业：包括工作实务（15%）和方法论实践（现状15%、对策15%和评估15%）。

教材与课件

无

课程主要内容

一、课程的内容与基本要求

本课程安排上从成功有没有规律出发，通过大量成功和失败的案例讨论，思考成功的意义，归纳成功的因素、人生成功的内容以及走向成功需遵循的规律。从人的生理、心智、情感和待人处世四个层面成长规律的角度，帮助同学认识自我、规划自我，管理自我，实现自我。学习要求在理解规律的基础上，注重行动和体验。

二、实践环节及基本要求
1、自信心培养训练                                            2学时

2、做一天高效率经理                                          3学时

3、模拟面试                                                  3学时

三、与其它课程的联系
本课程无先修课程。
四、对学生能力培养的要求
通过本课程学习，增强学生的自我发展意识，培养积极进取的心态，提高职业生涯规划能力，以指导帮助学生在修身、学业、交友和择业中获得成功。
五、学时分配

    本课程总学时34，其中上课26学时，实践性8学时。

1、总论：了解该课的目的任务、教学内容、基本要求与学习方法。  1学时
2、追求成功，有没有规律可以遵循                              2学时

3、人生成败，究竟取决于什么                      3学时

4、积极思考，是一切成功的起点                    3学时

5、确立目标，规划好自己的职业发展                3学时

6、坚定信念，开发执着追求的动力                  3学时

7、策略取胜，抓住个人管理的关键                  3学时

8、和谐人际，事业成功的法宝                      3学时

9、成功择业，迈好新生活的第一步                  3学时
主要参考书目

1、《与成功有约》     史蒂芬 柯维著    三联书店  1996年10月

2、《超越校园》       鲍博睿著         华艺出版社2002年6月
3、《成功心理学》    詹启生著         天津大学出版社 2005年11月        

4、《成功学》        刘照坤著         中国劳动出版社  1995年4月




